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Un don de lait record de 820 000 litres en 2011 pour Banques  
alimentaires Québec 

 
Montréal, le 30 mai 2011 – À l’occasion de la journée contre la faim du 31 mai, les 
partenaires du secteur laitier québécois ont réitéré leur implication auprès de Banques 
alimentaires Québec, d’une part en renouvelant leur programme de dons de lait et de 
produits laitiers et, d’autre part, en annonçant un don prévu de 820 000 litres pour 2011, 
jamais égalé auparavant.  

« À la base de la saine alimentation, le don de lait est primordial pour Banques 
alimentaires Québec, car nos bénéficiaires en ont besoin tous les jours. Nous 
apprécions la générosité des partenaires du secteur laitier québécois qui 
produisent gracieusement pour nous du lait de première qualité, et ce, sur une 
base continue tout au long de l’année. Pour nous, il s’agit d’un modèle pour le 
secteur alimentaire » a déclaré M. Zakary Rhissa, directeur général de Banques 
alimentaires Québec. 

Les partenaires du secteur laitier québécois se sont regroupés pour une première fois 
en 2003 en implantant le premier programme de production dédié aux organismes 
d’aide alimentaire, puis ont soutenu leur engagement depuis. Il ne s’agit pas d’un 
programme de récupération, mais bien d’un véritable programme de dons dédiés sur 
une base continue et annuelle. Un tel programme implique une planification et une 
coordination des producteurs, des transformateurs et des transporteurs de lait. « Les 
partenaires participent de façon volontaire à ce programme, par solidarité envers 
les personnes et les familles aux prises avec des difficultés à se procurer 
suffisamment de nourriture » ont pour leur part affirmé les représentants du secteur 
laitier.  
 
Conscients de l’importance du lait pour la santé des bénéficiaires des banques 
alimentaires dont 38 % sont des enfants, les partenaires du secteur laitier ont donné 
5 207 720 litres de lait depuis la signature du premier protocole d’entente en 2003. Avec 
une augmentation importante de 12,3 % du nombre de personnes ayant eu recours aux 
programmes de dépannage alimentaire depuis 2009 et une augmentation majeure de 
38 % du nombre de personnes aidées depuis 2008 (incluant les services de repas), la 
population du Québec se maintient parmi les plus touchées par l’insécurité alimentaire.  
 
Les quelque 1 000 organismes d’aide – dont 18 banques alimentaires régionales, 
membres Moisson – ont soutenu en mars 2010, plus de 310 000 personnes* (dont plus 
de 154 000 dépannages alimentaires) afin de leur assurer une saine alimentation 
minimale.  
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À propos de Banques alimentaires Québec 
 
Banques alimentaires Québec soutient et représente les organismes d’aide alimentaire 
du Québec, par la recherche et la mise en œuvre d’alternatives durables visant à contrer 
la faim et la pauvreté. Banques alimentaires Québec est membre de Banques 
alimentaires Canada et à ce titre, est mandataire au Québec du partage alimentaire 
canadien et du Bilan-faim – rapport socioéconomique annuel. 
 
À propos des partenaires du secteur laitier québécois 
Les partenaires du secteur laitier québécois regroupent les joueurs clés de l’industrie : 
 

 La Fédération des producteurs de lait du Québec  

 Agropur coopérative 

 Le Conseil des industriels laitiers du Québec (CILQ) 

 Nutrinor, coopérative agroalimentaire du Saguenay-Lac St-Jean 

 L’Association des transporteurs de lait du Québec 

 Le Syndicat des producteurs de lait de Québec  
 
À propos de la Journée contre la faim 
La Journée contre la faim a été créé par Banques alimentaires Canada pour permettre 

aux banques alimentaires de sensibiliser le public à la réalité de la faim au Canada et 

d’encourager tous les Canadiens à faire un choix pour aider ceux dans le besoin. Bien 

que la première banque alimentaire ait vu le jour en 1981 comme mesure d’urgence 

temporaire, les banques alimentaires font malheureusement désormais partie du filet de 

sécurité sociale. Aujourd’hui, plus de 900 banques alimentaires et 2 900 organismes 

affiliés distribuent de la nourriture et servent des repas aux Canadiens qui ont faim.  
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* Source : Bilan-Faim 2010, Banques alimentaires Canada. Pour lire l’intégralité du rapport Bilan-
Faim 2010, allez à : 
http://www.banquesalimentaires.org/flextop/upload/pdf/439a9c44cc695a6f723c458983e1f769.pdf  
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